
Микродермабразия 
Микродермабразия это вид механического пилинга, осуществляемый либо 

вращающимися насадками с алмазным напылением и дополнительным 

воздействием вакуума, либо с помощью насадок, подающих кристаллы оксида 

алюминия. 

В процессе процедуры отшелушиваются частички эпидермиса, которые сразу же 

отсасывается аппаратом обратно вместе с подаваемыми кристаллами. 

В зависимости от ожидаемого эффекта, можно регулировать глубину снятия 

эпидермиса. Она может быть поверхностной, срединной и глубокой. 

Процедура микродермабразии практически безболезненна и безопасна, т.к. не 

задеваются кровеносные сосудики кожи, а подаваемые аппаратом частицы 

стерильны. 

Метод позволяет значительно улучшить состояние кожи лица, шеи, зоны 

декольте, кистей рук и других участков кожи. 

Микродермабразия относится к достаточно щадящим пилингам. Это более 

интенсивное воздействие по сравнению с пилингами, где применяются фруктовые 

кислоты, но значительно более мягкое, если сравнивать со срединным 

химическим пилингом или лазерной шлифовкой. 

Проводить микродермабразию можно в любое время, но все же следует избегать 

летних месяцев. Для получения значительного эффекта необходим курс из 5-6 

процедур. 

После проведенной процедуры в течении нескольких дней необходимо 

пользоваться защитными кремами и избегать длительного нахождения на солнце. 

В ходе проведения микродермабразии эффективно отшелушиваются клеточки 

верхнего слоя эпителия, на поверхности оказываются молодой слой клеток. 

Происходит интенсификация обменных, стимуляция метаболических и 

восстановительных процессов в коже. 



Кожа становится свежей, исчезают пигментные пятна, веснушки, даже мелкие 

морщинки, шрамы, рубчики и расширенные поры. Будет заметен тонизирующий 

эффект, уйдут отеки и припухлости. Ваше лицо будет буквально светиться 

свежестью, окружающие обязательно отметят ровный чудесный цвет лица. 

В каких случаях можно рекомендовать Микродермабразию? 

Если вас беспокоят мелкие морщинки, рубчики, расширенные поры, ваша кожа 

чрезмерно жирная и склонна к появлению акне, кожа склонна к гиперпигментации, 

имеет усталый вид, метод микродермабразии станет для вас идеальным 

решением! 
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